
日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
こころの相談 身体測定 ハーフバースデー 栄養相談
10:00～12:00 9:30～10:30 10:00～11:00 10:00～15:00

ことばの相談

10:00～15:00

9 10 11 12 13 14 15
サマーコンサート 壁面製作 こころの相談 あかちゃんの 子育てのヒント講座

10:00～10:40 10:00～11:00 10:00～15:00 おへや 10:00～11:00

10:00～11:00

16 17 18 19 20 21 22
縁日ごっこ 理学療法士講座 誕生会 ことばの相談

10:00～11:00 右記をご覧ください 10:00～15:00

休館日

身体測定

14:00～15:00

23 24 25 26 27 28 29
国際大生と カレンダー製作 こころの相談 防災に関する講座

あそぼう！ 10:00～11:00 13:00～15:00 10:00～11:00

10:00～11:00

30 31

　　　　 　鹿児島市西谷山1丁目３番２号  　　開館時間：9:00～17:00
Tel      099-266-6501
Fax  099-266-6502

HP　https://www.tanikkorin.jp
E-mail   tanikkorin@kagoshima-swc.jp

※時間は右記を
    ご覧ください。

*メールで講座の申し込みをされる場合は、HP内のお問い合わせ

フォームをご利用ください。

受け付け完了後、必ず返信があります。抽選講座は、参加決定の方

のみ電話にて連絡致します。

申し込みが不要な

当日先着のイベント

国際大生とあそぼう！（先着8組）

8/24（月）10：00～11：00

対象 1歳以上の子どもと家族

学生さんと一緒に親子で遊びましょう

ハーフバースデー
8/5（水） 10：00～11：00 研修室

対象 令和8年2月生まれの子どもと家族

記録シートに手形スタンプを押します

壁面製作 （先着28組）

8/10（月） 10：00～11：00

『きのこ』を作ります♪

カレンダー製作 （先着28組）

8/25（火） 10：00～11：00

手形で『はりねずみ』を作ります♬

子育てのヒント講座（抽選6名）公用託児

8/14（金）10：00～11：00

申込 7/24～8/7

対象 1歳～3歳の子どもの親
イヤイヤ期の親と子の関わりについてのお話です

身体測定
8/ 4（火） 9：30～10：30

8/18（火） 14：00～15：00

測定後、相談もできます

8月生まれの誕生会
8/20（木）9：00～11：00 研修室

10：00～10：15 誕生会を実施します

カードに手形スタンプを押します

写真コーナーもあります♪

申し込みが必要な講座 8月

理学療法士講座（抽選6名）公用託児

8/19（水）10：00～11：00（8/12締切）

対象 就学前の子どもの親

お座りとハイハイの頃のお話です

防災に関する講座（抽選6名）公用託児

8/27（木）10：00～11：00（8/20締切）

対象 就学前の子どもの家族

おうちでできる災害への備えに関するお話です

サマーコンサート
8/9（日） 10：00～10：40

対象 就学前の子どもと家族

鹿児島女子短期大学の方々と一緒に楽しい時間

を過ごしましょう♬

予約は要りません。時間内にお越しください。

申し込みが不要な

当日先着のイベント

縁日ごっこ （先着100名）

8/18（火）

9：00～参加券100枚配布に達するまで

対象 就学前の子どもと親
ヨーヨー釣りなど、縁日ごっこを楽しみましょう！

8月の講座は

8/1より受付開始します

お申込みは開館時間内にお願いいたします
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※専門相談中は、公用託児（無料）をご利用いただけます。     ※専門相談のご予約は、来館または電話でお願いします。

 

         

ことばの相談

（ことばが遅い・吃音など）

5日（水） 10:00 11:00

13:00 14:00

21日（金） 10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

お知らせとお願い
＊利用証はりぼんかん、なかまっち、たにっこりん、なかよしの、いしきららの5施設共通です。来館の際はご

提示ください。（利用証作成の際は、マイナンバーカード、運転免許証、 健康保険証など公的機関が発行した身

分証明等が必要ですのでご持参くだい）

＊メールで講座、イベント申込みをされる場合は、講座名、利用証番号、参加保護者名、 お子様の名前、年齢、

住所、電話番号、託児（託児のある講座のみ）の有無を記入し、期日までにお申し込みください。抽選講座の場

合は参加決定の方のみ、電話にて連絡いたします。

＊利用証をお持ちでない方は、その旨をお知らせください。

＊たにっこりんは親子で遊ぶ施設です。お子さまが怪我なく安全に過ごせるようにご協力をお願いいたします。

栄養相談

（栄養面・偏食・

アレルギーなど）

7日（金）10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

こころの相談

（子どもの情緒・子育て不安など）

3日（月） 10:00 11:00

12日（水） 10:00 11:00

13:00 14:00

26日（水） 13:00 14:00

要予約

8月の専門相談

9月の講座

南部保健センターからのお知らせ

★親子でリフレッシュ！カラダのびのび教室★

教室では、子どもと触れ合いながら、ヨガ＆体操子育

てを実施します。ご参加をお待ちしております♪

●日 時：8月4日（火） 10：30～11：30

（受付：10：15～）

●対 象：0～1歳のお子様と保護者

●場 所：南部保健センター

●講 師：ことぶき みさき先生

●予約：右記二次元コードからの申し込み

先着15組

●参加：無料

孫育て講座（リトミック） 9月12日（土）10：00～11：00

対象：2～4歳の子どもと祖父母 抽選8組（きょうだい託児）

ミニマネー講座 9月24日（木）10：00～11：00

対象：就学前の子どもの親 抽選6名（公用託児）

パパ講座（ベビーダンス） 9月26日（土）10：00～11：00

対象：3～11か月の子どもと父親 抽選８組（きょうだい託児）

日程等変更になる場合があります。

あかちゃんのおへや

13日（木）

10:00～11:00

予約不要

たにっこりん職員による

育ちの相談窓口
毎日

予約不要（随時）

夏の赤ちゃんのスキンケア

赤ちゃんの肌はもちもちプルプルで理想の肌に見えますが、

実はバリア機能が未熟で非常にデリケートです。夏はたくさ

ん汗をかくので、拭いたり流したりするたびに肌のバリア機

能が壊れて肌トラブルを起こしやすくなります。健康な肌を

保つには「清潔」と「保湿」が欠かせません。

①汗をかいたらこまめに拭いたり、汗の量が多いときはシャ

ワーで汗を流しましょう。

②入浴後や汗を拭いた後はこまめに保湿しましょう。夏場で

も保湿は重要です。さっぱりしたローションタイプを使った

り乾燥が気になる部位はクリームタイプを使うといいでしょ

う。

③強い日差しを避ける、通気性の良い衣類を選ぶなど、肌へ

の刺激を減らす工夫をしましょう。

ルッキオとフリフリ

おおきなすいか

講談社/庄野ナホコ作

ある日、庭の陰になっていた大きなす

いかを見つけました。

ルッキオとフリフリはおおきなすいか

をどうするのでしょうか？

すいかくんがね・・

童心社/とよた かずひこ作

すいか割りを

『おっ、きたな きたな・・・』

と待ち構えているすいかくん。

このあと、どうなるのでしょうか？


