
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

休館日 休館日 休館日

4 5 6 7 8 9 10
ハーフバースデー 身体測定 栄養相談 こころの相談 ことばの相談

10:00～11:00 9:30～10:30 10:00～15:00 10:00～12:00 10:00～15:00

お正月Week

1/4～1/6

11 12 13 14 15 16 17
壁面製作 離乳食とりわけ 子育ての

10:00～11:00 クッキング ヒント講座

10:00～12:00 10:00～11:00

18 19 20 21 22 23 24
パパと ことばの講座 誕生会 国際大生と こころの相談 栄養相談

エクササイズ 10:00～11:00 詳しくは右記を あそぼう 13:00～15:00 10:00～15:00

10:00～11:00 ご覧ください 10:00～11:00

身体測定

14:00～15:00

25 26 27 28 29 30 31
ことばの講座 カレンダー製作 離乳食講座（中期） こころの相談 親じたく講座

10:00～11:00 10:00～11:00 ①10:00～11:00 10:00～15:00 （妊娠中の食事）

②14:30～15:30 10:00～11:00

Tel      099-266-6501 HP　https://www.tanikkorin.jp
Fax  099-266-6502 E-mail   tanikkorin@kagoshima-swc.jp

 　鹿児島市西谷山1丁目３番２号           　　開館時間：9:00～17:00

ハーフバースデー

1/5（月）10：00～11：00 研修室

対象 令和7年7月生まれの子どもと家族

記録シートに手形を押します

壁面製作 （先着28組）

1/11（日）10：00～11：00 研修室

『おに』を作ります♪

カレンダー製作 （先着28組）

1/27（火）10：00～11：00

『ゆきだるま』を作ります♪

離乳食講座（中期）（抽選各6名）公用託児

1/29（木）①10：00～11：00

②14：30～15：30（1/22締切）

申込時にご希望の時間をお伝えください

対象 0歳の子どもの親

メニューや離乳食の作り方などのお話です

身体測定

1/61（火）19：30～10：30

1/20（火）14：00～15：00

測定後、相談もできます

1月生まれの誕生会

1/20（火）9：00～11：00 研修室

10：00～10：15 誕生会を実施します

カードに手形スタンプを押します

写真コーナーもあります♪

ことばの講座（抽選各6名）公用託児

①1/19（月）（1/12締切）②1/26（月）（1/19締切）

10：00～11：00

①②希望日程をお選びください

対象 0～2歳の子どもの親

話す前からの関わり方についてのお話です

パパとエクササイズ（抽選8組）きょうだい託児

1/18（日）10：00～11：00（1/11締切）

対象 2歳の子どもと父親
寒さに負けず元気に体を動かしましょう！

子育てのヒント講座（抽選6名）公用託児

1/15（木）10：00～11：00

申し込み 12/18～1/8

対象 １～3歳の子どもの親
保健センターの方から子育てについてのお話です

*メールで講座の申し込みをされる場合は、HP内のお問い合わせ

フォームをご利用ください。受け付け完了後、必ず返信があります。

抽選講座は、参加決定の方のみ電話にて連絡致します。

1月の講座は、1月4日より受付します。申込は開館時間内にお願いいたします。

お正月Week

1/4、1/5午後、1/6午後のみんなであそぼう

の時間にコマや凧を作ります♪

国際大生とあそぼう（先着8組）

1/21（水）10：00～11：00

対象 1歳以上の子どもと家族

学生さんと一緒に遊びましょう♪

2026年も

たくさんのおともだちに会えることを

楽しみにしております♪

1月申し込みが必要な講座

申し込みが不要な当日先着のイベント

離乳食とりわけクッキング（抽選6名）公用託児

1/14（水）10：00～12：00

申し込み 12/18～1/7

対象 離乳食中の子の親

大人の食事から離乳食を作ります 材料費 600円

申し込みが必要な講座

親じたく講座（妊娠中の食事）（抽選6名）

1/31（土）10：00～11：00（1/24締切）

対象 第1子妊娠中の方（家族同伴可）

助産師と一緒に食事について学びましょう♪
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おしらせとお願い
＊利用証はりぼんかん、なかまっち、なかよしの、いしきららの5施設共通です。

来館の際はご提示ください。（利用証作成の際は、マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など

公的機関が発行した身分証明等が必要ですのでご持参ください）

＊メールで講座、イベント申込みをされる場合は、 講座名、利用証番号、参加保護者名、お子様の名前、

年齢、電話番号、託児（託児のある講座のみ）の有無を記入し、期日までにお申し込みください。

抽選講座の場合は参加決定の方のみ、電話にて連絡いたします。

＊利用証をお持ちでない方は、その旨をお知らせください。

＊たにっこりんは親子で遊ぶ施設です。お子さまが怪我なく安全に過ごせるようにご協力をお願いいた

します。

1月の専門相談
※ 専門相談のご予約は、来館または電話でお願いします。

※ 専門相談中は、公用託児（無料）をご利用いただけます。

栄養相談
（栄養面・偏食・アレルギーなど）

17日（水）10:00 11:00

13:00 14:00

23日（金）10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

たにっこりん職員による

育ちの相談窓口
毎日

予約不要（随時）

家庭内感染を防ごう！

この時期、風邪、インフルエンザ、胃腸炎、新

型コロナ感染などに注意が必要です。

・外出の際はマスクを着用し、感染対策

しましょう

・手洗い、うがいを励行しましょう

・嘔吐物や便の処理は使い捨て手袋を装着

して行いましょう

・汚染物は二重のビニール袋に入れ、口

をしっかり結んでから廃棄しましょう

病気に負けない強い身体を作りましょう！

ことばの相談

（ことばが遅い・吃音など）

19日（金） 10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

こころの相談

（子どもの情緒・子育て不安など）

8日（木） 10:00 11:00

22日（木） 13:00 14:00

30日（金） 10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

2月のイベント・講座・お知らせ

※日程を変更する場合があります

2/5（木） いいきかせ卒乳

10：00～11：00 卒乳をお考えの子どもの母親

2/24（火） フォト講座

10：00～11：00 0～1歳の子どもと祖父母（親同伴可）

2/27（金） 理学療法士講座

10：00～11：00 就学前の子どもの親

2/9（月）は休館日です

南部保健センターからのお知らせ

育児教室のご案内
・対象：2025年7月～2025年10月生まれの

お子さんを持つ、初めて育児をするご家族

・日時：1月20日・27日・2月3日の3日間

13時30分～15時30分

・予約：要予約(先着順30組)

※申し込みは12月15日（月）より まぐまっこアプリ

にて受付となります。

・内容：親の役割・親と子のきずな、歯科保健、

子どもの病気・事故防止、発育としつけ、家族計画、

赤ちゃんの食事、交流会

・持ってくる物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、

お出かけの際に必要なもの（着替えやミルク等）

もうぬげない

洋服が脱げなくても何とか

なるかも？！

でも、脱げなかったらどう

しよう…と考える男の子の

おはなし

作・絵/ヨシタケシンスケ

出版社/ブロンズ新社

おもちさんがね・・
作・絵/とよたかずひこ

出版社/童心社

ぽかぽか、ごろんごろん、

ぷくぷく…

おいしいおいしいお餅を小さ

く切ってゆっくりめしあがれ


