
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

壁面製作

10:00～11:00

　　

5 6 7 8 9 10 11
身体測定 こころの相談 ことばの相談

14:00～15:00 13:00～15:00 10:00～15:00

12 13 14 15 16 17 18
国際大生と こころの相談 救命講座

あそぼう 10:00～15:00 10:00～11:00

10:00～11:00 10:00～11:00

 

19 20 21 22 23 24 25
身体測定 ことばの相談 栄養相談 誕生会

9:00～10:00 10:00～15:00 10:00～15:00

10:00～11:00

ハーフバースデー

14:00～15:00

26 27 28 29 30 31
緑のカーテン講座 こころの相談 作業療法士講座 栄養相談
10:00～11:00 10:00～12:00 10:00～11:00 10:00～15:00

作業療法士が紹介します

＊予約　要予約6人（抽選　締切5/21）

5/ 3（金）10:00～11:00　研修室にて

おともだち
いっぱい

右欄に記載あり

5/11（土）10:00～11:00
母の日のプレゼント作りです

ありがとうDAY!!
10:00～11:00
当日先着30組

成長記録シートの配布と写真撮影ができます

手形でお花を作りましょう

当日先着30組♪

＊予約　要予約8組（抽選　締切5/19）

緑のカーテン講座
5/26（日）10:00～11:00

5/25（土）10:00～10:15　研修室にて

誕生会では、季節にあったお話や誕生児
へのインタビューの時間もあります！

ハーフバースデー

＊対象　就学前の子どもと家族

9:50より整理券を配布し

ありがとうDAY!!
10:00～11:00
当日先着30組

＊予約　要予約6人（抽選　締切5/15）

5/22（水）10:00～11:00

おともだちいっぱい

ありがとうDAY!!
5/10（金）10:00～11:00

離乳食講座
(完了期)

30枚配布したら終了です

衣服は着用したまま行います

Fax  099-266-6502
HP　https://www.tanikkorin.jp

E-mail   tanikkorin@kagoshima-swc.jp

＊予約　要予約6人（抽選　締切5/10）

離乳食講座（完了期）

＊予約　要予約10組（抽選　締切5/11）

＊対象　就学前の子どもの親　公用託児

5/17（金）10:00～11:00
起こりやすい事故について日本赤十字社職員からのお話です

5/18（土）10:00～11:00
同じ年齢児をもつ親子さん同士で交流しましょう

＊対象　1歳の子どもと親　きょうだい託児

完了期の量や目安、進め方のおはなしです
＊対象　1歳までの子どもの親　公用託児

＊対象　2歳以上の子どもと家族　きょうだい託児
夏の暑さ対策に、自然のカーテン作りです

　　　　 　鹿児島市西谷山1丁目３番２号  　　開館時間：9:00～17:00
Tel      099-266-6501

当日先着28組　かえる　を作ります♪

9:00～11:00カード配布・写真コーナー

作業療法士講座

＊対象　3歳以上の子どもの親　公用託児
国際大生と遊ぼう

身体測定
5/ 7 （火）  14:00～15:00   相談室にて

壁面製作

5月生まれの誕生会

家で快適にすごすための親子遊びを
5/28（火）10:00～11:00

5/13（月）10:00～11:00
学生さんと一緒に親子でふれあい遊びをしましょう

＊対象　1歳以上の子どもと家族
＊予約　要予約8組（抽選　締切5/6）

救命講座

5/21（火）　 9:00～10:00   相談室にて

5/25（土）14:00～15:00　ママパパルームにて

5月の専門相談

5月

*メールで講座の申し込みをされる場合は、HP内のお問い合わフォームをご利用ください。受け付け完了後、

必ず返信があります。抽選講座の場合は、参加決定の方のみ電話にて連絡致します。

公用託児とは？
親のみ参加の講座、または専門相談

利用の方に限り、お子様を託児室にて

無料でお預かりする、一時預かりのこ

とです

申し込みが必要な抽選の講座
5/1より受付開始します

＊お申し込みは開館時間内にお願いいたします

申し込みが不要な当日先着のイベント

たにっこりん
鹿児島市南部親子つどいの広場

申し込みが必要な抽選の講座

4/22～申込
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《看護師のおはなし》

 

《助産師のおはなし》

         

お知らせとお願い

＊利用証はりぼんかん、なかまっち、なかよしの、いしきららの5施設共通です。来館の

際はご提示ください（利用証作成の際は、マイナンバーカード、運転免許証、 健康保険

証など公的機関が発行した身分証明等が必要ですのでご持参くだい）

＊メールで講座、イベント申込みをされる場合は、講座名、利用証番号、参加保護者名、

お子様の名前、住所、電話番号、託児（託児のある講座のみ）の有無を記入し、期日まで

にお申し込みください

抽選講座の場合は参加決定の方のみ、電話にて連絡いたします

＊利用証をお持ちでない方は、その旨をお知らせください。

＊たにっこりんは親子で遊ぶ施設です。お子さまが怪我なく安全に過ごせるようにご協力

をお願いいたします

ことばの相談

（ことばが遅い・吃音など）

９日（木） 10:00 11:00

13:00 14:00

23日（木） 10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

栄養相談

（栄養面・偏食・アレルギーなど）

24日（金）10:00 11:00

13:00 14:00

29日（水）10:00 11:00

13:00 14:00

要予約

こころの相談

（子どもの情緒・子育て不安など）

8日（水） 13:00 14:00

14日（火） 10:00 11:00

13:00 14:00

27日（月） 10:00 11:00

要予約

たにっこりん職員による

育ちの相談窓口

毎日

予約不要（随時）

5月の専門相談 ＊専門相談中は公用託児をご利用できます

★「たにっこりん」までの交通アクセス★
・鹿児島交通バス⑪・㉑・㉙番線など、

南高校前バス停より徒歩7分

・あいばす（谷山、谷山北部、谷山南部）

南部親子つどいの広場バス停下車すぐ

・ＪＲ慈眼寺駅より徒歩１１分（９００ｍ）

6月のお知らせ ＊日程が変更する場合もあります

南部保健センターからのお知らせ

育児相談のご案内
保健センターや地域の福祉館などで、身体測定(身長・体重)や

育児相談、栄養相談、歯科相談を実施しています

★5月の開催日程★

たんぽぽ育児相談 5月22日(水)

〔場所:南部保健センター〕

坂之上育児相談 ５月10日(金)
〔場所:JA鹿児島みらい坂之上コミュニティセンター2階〕

受付時間はどちらも13:30～14:30(予約不要)です

お気軽にお越しください

６月におこなわれる講座から

働きたいママ・パパの就活応援講座
ハローワーク職員から子育てしながら働きたい方へ再就職の

進め方や職業訓練、ハローワークの利用案内、保育所等の利用

申し込み方法等、お役立ち情報が聞けます

5/22～申込開始

公用託児がありますので、ゆっくり参加できます

孫育て講座
対象は祖父母となっておりますが、一緒なら皆さんも同伴可能です

多種多様になった現代の子育てを知るきっかけ作りに、お互いの

ご両親をお誘いください

今回は 産後の生活・抱っこ・おむつ交換についてのお話です

妊娠中の方と祖父母の方が対象ですので、ぜひご参加ください

アタマジラミに注意

アタマジラミは、人の髪の毛に寄生して、頭皮の血を吸う

のが特徴で、かゆみと炎症が起こります。感染力が強く、

清潔 にしていてもうつってしまいます

アタマジラミ チェック
・卵は細長いだ円形で、髪の毛の根元にへばりついて

なかなかとれないのでフケではないことがわかる

・後頭部、耳の後ろの生え際に卵がないか、髪をかき分

けて丁寧にチェック

紫外線対策を始めましょう
５月～9月は紫外線が多くなる 季節です。生後2～3か月頃

から必要に応じて日焼け止めの使用を検討しましょう

ー日焼け止め選びのポイントー

①無添加で低刺激のもの

②お湯や石鹼で落とせる

③SPF＆PAが低いもの(20～30，＋～＋＋のもの)

20分以上外出する場合は紫外線対策をして赤ちゃんの肌を

守りましょう

5日（水）5/22～29

働きたいママ・パパの就活応援講座

対象：就活中または就活を考えている親

9日（日）5/22～6/2 パパ講座 (リトミック)

対象：1～2歳の子どもと父親

22日（土）6/1～ 孫育て講座

対象：妊娠中の方と祖父母


